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  きのこご飯 チキン南蛮  

豆腐のタルタルソース          

サラダ菜 ミニトマト すまし汁 

 

9 月 8 日（月） 
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脂脂脂質質質   111888...333ｇｇｇ               塩塩塩分分分               333...111ggg   

今日は誕生会でした(^^)/9 月生まれのお友だち！！お誕生日おめ
でとう～ヾ(*´∀｀*)ﾉ今日の主菜はチキン南蛮でした✨亀井野保
育園のチキン南蛮のタルタルソースは豆腐ときゅうりにマヨドレを加
えて作っているためアレルギーを持っているお友だちも一緒に食べ
られます(*^-^*)💕 


